Regulamin Osrodka

Psychoterapii Uzaleznien i Diagnozy Kryzysu

1. Wstep

Osrodek Psychoterapii Uzaleznien i Diagnozy Kryzysu jest stacjonarnym odziatem terapii
prowadzonym przez firme Pracownia Psychoterapii Kryzysu, z siedzibg w Radkowicach 26,
26 — 060 Checiny, NIP 9590425164. Osrodek pracuje w systemie grup zamknietych, co
oznacza, ze stata grupa pacjentdow realizuje caly program terapii, bez mozliwosci
przyjmowania kolejnych oséb w trakcie trwania grupy. Warunkiem przyjecia jest co nhajmniej
siedmiodniowa abstynencja, osrodek nie prowadzi oddziatu detoksykaciji.

2. Prawa pacjenta programu zamknietego

a. Pacjent korzysta z programu opracowanego przez zespdt specjalistdw psychoterapii
uzaleznien i specjalistéw innych dziedzin. W ramach programu pacjent ma prawo do
szerokiej diagnozy, kontaktu z terapeutg indywidualnym, wysokiego standardu
(zatgcznik1) pracy w grupie terapeutycznej.

b. Pacjent ma prawo do poszanowania swojej intymnosci i petnej dyskrecji. Dane osobowe
udostepniane sg przez pacjenta dobrowolnie, ograniczone do minimum i strzezone w sejfie
w formie papierowe;j.

c. Pacjent ma prawo do kontaktu z rodzing i innymi bliskimi osobami, w tym do kontaktow
osobistych na terenie osrodka w dniach do tego wyznaczonych.

d. Pacjent ma prawo do informacji o stanie zdrowia, rozpoznaniu i postepach w terapii.

e. Pacjent ma prawo wskazac¢ kto moze by¢ informowany o stanie zdrowia, przebiegu terapii
i wglgdu w dokumentacje medyczna.

f. Pacjent ma prawo zdeponowac pienigdze i inne cenne przedmioty w sejfie osrodkowym.

Jesli prawa pacjenta sg naruszane przez personel o$rodka pacjent powinien zwrdci¢ sie ze
skargg do kierownika osrodka.

3. Obowiazki pacjenta programu zamknietego

a. Pacjent zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu porzadkowego regulujgcego
zasady wspolnego zycia w osrodku (zatgcznik2).

b. Pacjent wyraza zgode na ograniczenie dostepu do korzystania z telefonéw komérkowych,
smartfonéw i innych urzgdzen multimedialnych podczas trwania zaje¢ terapeutycznych.

c. Pacjent zobowigzany jest do zachowania petnej abstynencji od alkoholu, lekow,
(nieprzepisanych przez lekarza), narkotykow, gier hazardowych i kontaktéw seksualnych.

d. Pacjent zgadza sie na kontrole trzezwosci poprzez badanie alkomatem lub za pomocag
testéw wykrywajgcych metabolity narkotykéw w moczu na zgdanie personelu osrodka.

e. Pacjent zobowigzuje sie przestrzegac¢ planu dnia, ze szczegdinym uwzglednieniem ciszy
nocnej.

4. Ograniczenia i nakazy



C.

Pacjent nie moze wnosi¢, zazywac i posiadac na terenie osrodka lekow (niezaleconych
przez lekarza) oraz innych srodkow zmieniajgcych swiadomosc.

Pacjent nie moze uprawia¢ hazardu w zadnej formie.

Pacjent nie moze opuszczac terenu osrodka bez ustalenia tego z personelem.
Odwiedziny bliskich pacjenta uczestniczacego w programie zamknietym mozliwe sg w
kazdg niedziele. Wszelkie inne odwiedziny muszg by¢ ustalone z terapeutg
indywidualnym.

Zabronione jest uzywanie agresji fizycznej i stowne;.

5. Rozwiazane kontraktu przed zakonczeniem programu mozliwe jest w
nastepujacych okolicznosciach:

Ztamanie zakazu uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Zachowania agresywne (przemoc fizyczna lub powtarzajgce sie grozby uzycia przemocy)
wobec pacjentéw lub terapeutéw.

Razgce naruszanie regulaminu porzadkowego.

Rozwigzanie kontraktu w zwigzku z wyzej wymienionymi okolicznosciami powoduje utrate
optaty za turnus.

6. Warunki kwalifikacji do programu zamknietego

Pacjent nawigzuje osobisty kontakt z osrodkiem i umawia sie na rozmowe kwalifikacyjng z
psychoterapeutg lub lekarzem.

W wyjatkowych sytuacjach pacjent wykonuje dodatkowe badania zlecone przez lekarza
lub psychoterapeute.

Pacjent podpisuje umowe wstepng i wptaca na konto osrodka kwote 20 procent wartoSci
catego turnusu.

Pacjent moze umowic¢ sie na wczesniejszy przyjazd do osrodka na pobyt w programie
otwartym.

Osrodek zastrzega sobie prawo do rozwigzania kontraktu w wypadku ujawnienia
zatajonych przez pacjenta okolicznosci zdrowotnych. W tym wypadku os$rodek zwraca
kwote za niewykonang ustuge swiadczenia proporcjonalnie do ilosci dni.



