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Regulamin Ośrodka  

Psychoterapii Uzależnień i Diagnozy Kryzysu 

 

1. Wstęp 

Ośrodek Psychoterapii Uzależnień i Diagnozy Kryzysu jest stacjonarnym odziałem terapii 

prowadzonym przez firmę Pracownia Psychoterapii Kryzysu, z siedzibą w Radkowicach 26, 

26 – 060 Chęciny, NIP 9590425164. Ośrodek pracuje w systemie grup zamkniętych, co 

oznacza, że stała grupa pacjentów realizuje cały program terapii, bez możliwości 

przyjmowania kolejnych osób w trakcie trwania grupy. Warunkiem przyjęcia jest co najmniej 

siedmiodniowa abstynencja, ośrodek nie prowadzi oddziału detoksykacji.  

 

2. Prawa pacjenta programu zamkniętego 

 

a. Pacjent korzysta z programu opracowanego przez zespół specjalistów psychoterapii 

uzależnień i specjalistów innych dziedzin. W ramach programu pacjent ma prawo do 

szerokiej diagnozy, kontaktu z terapeutą indywidualnym, wysokiego standardu 

(załącznik1) pracy w grupie terapeutycznej. 

b. Pacjent ma prawo do poszanowania swojej intymności i pełnej dyskrecji. Dane osobowe 

udostępniane są przez pacjenta dobrowolnie, ograniczone do minimum i strzeżone w sejfie 

w formie papierowej. 

c. Pacjent ma prawo do kontaktu z rodziną i innymi bliskimi osobami, w tym do kontaktów 

osobistych na terenie ośrodka w dniach do tego wyznaczonych.  

d. Pacjent ma prawo do informacji o stanie zdrowia, rozpoznaniu i postępach w terapii. 

e. Pacjent ma prawo wskazać kto może być informowany o stanie zdrowia, przebiegu terapii 

i wglądu w dokumentację medyczna. 

f. Pacjent ma prawo zdeponować pieniądze i inne cenne przedmioty w sejfie ośrodkowym. 

Jeśli prawa pacjenta są naruszane przez personel ośrodka pacjent powinien zwrócić się ze 

skargą do kierownika ośrodka. 

 

3. Obowiązki pacjenta programu zamkniętego 

 

a. Pacjent zobowiązuje się do przestrzegania regulaminu porządkowego regulującego 

zasady wspólnego życia w ośrodku (załącznik2). 

b. Pacjent wyraża zgodę na ograniczenie dostępu do korzystania z telefonów komórkowych, 

smartfonów i innych urządzeń multimedialnych podczas trwania zajęć terapeutycznych. 

c.  Pacjent zobowiązany jest do zachowania pełnej abstynencji od alkoholu, leków, 

(nieprzepisanych przez lekarza), narkotyków, gier hazardowych i kontaktów seksualnych.  

d. Pacjent zgadza się na kontrolę trzeźwości poprzez badanie alkomatem lub za pomocą 

testów wykrywających metabolity narkotyków w moczu na żądanie personelu ośrodka. 

e. Pacjent zobowiązuje się przestrzegać planu dnia, ze szczególnym uwzględnieniem ciszy 

nocnej. 

 

 

4. Ograniczenia i nakazy 
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a. Pacjent nie może wnosić, zażywać i posiadać na terenie ośrodka leków (niezaleconych 

przez lekarza) oraz innych środków zmieniających świadomość.  

b. Pacjent nie może uprawiać hazardu w żadnej formie. 

c. Pacjent nie może opuszczać terenu ośrodka bez ustalenia tego z personelem. 

d. Odwiedziny bliskich pacjenta uczestniczącego w programie zamkniętym możliwe są w 

każdą niedzielę. Wszelkie inne odwiedziny muszą być ustalone z terapeutą 

indywidualnym.  

e. Zabronione jest używanie agresji fizycznej i słownej. 

 

5. Rozwiązane kontraktu przed zakończeniem programu możliwe jest w 

następujących okolicznościach: 

 

a. Złamanie zakazu używania środków psychoaktywnych. 

b. Zachowania agresywne (przemoc fizyczna lub powtarzające się groźby użycia przemocy) 

wobec pacjentów lub terapeutów.  

c. Rażące naruszanie regulaminu porządkowego. 

Rozwiązanie kontraktu w związku z wyżej wymienionymi okolicznościami powoduje utratę 

opłaty za turnus. 

 

6. Warunki kwalifikacji do programu zamkniętego 

 

a. Pacjent nawiązuje osobisty kontakt z ośrodkiem i umawia się na rozmowę kwalifikacyjną z 

psychoterapeutą lub lekarzem. 

b. W wyjątkowych sytuacjach pacjent wykonuje dodatkowe badania zlecone przez lekarza 

lub psychoterapeutę. 

c. Pacjent podpisuje umowę wstępną i wpłaca na konto ośrodka kwotę 20 procent wartości 

całego turnusu. 

d. Pacjent może umówić się na wcześniejszy przyjazd do ośrodka na pobyt w programie 

otwartym. 

e. Ośrodek zastrzega sobie prawo do rozwiązania kontraktu w wypadku ujawnienia 

zatajonych przez pacjenta okoliczności zdrowotnych. W tym wypadku ośrodek zwraca 

kwotę za niewykonaną usługę świadczenia proporcjonalnie do ilości dni.  

 


